cloudfOX.(https://www.cIoudfox.se) Vi far Al att fungera i produktion

Kom igang med Claude Code

En guide for dig som inte ar professionell utvecklare. Efter en timme har

du en fungerande uppsattning och nagot du faktiskt anvander igen.

Pontus Granborg - Senior Al Architect - Cloudfox

Det enda du behover forsta fran boérjan: Claude Code jobbar i en mapp pa din
dator, inte i en chattruta. Du lagger dina filer i mappen, och Claude kan lasa dem,

andra dem och skapa nya. Det ar hela idén — resten ar detaljer.

Innan du borjar

Tva saker, och de tar tio minuter tillsammans:

e Teckna Claude Pro ' | WEBBLASAREN

20 USD i manaden, uppsagbart nar som helst. Claude Code ingar. Gratisplanen

racker inte.

¢ Ladda ner Claude-appen ' | WEBBLASAREN
Ga till claude.com/download och installera den som vilket program som helst. Ingen
terminal, inga programmeringsverktyg. Kraver macOS 13 eller senare, alternativt

Windows 10 eller senare.

Starta sedan appen och logga in med ditt Claude-konto. Sen ar du igang.


https://www.cloudfox.se/

Tva stéllen, hela vagen. Vissa steg gor du pa datorn — i Finder eller Utforskaren,
precis som vanligt. Andra gor du inne i Claude-appen. Varje steg nedan ar markt med

vilket som galler.



Innan du lagger in foretagsdata

Guiden bygger pa att du anvander riktigt material, inte pahittade exempel. Da

behodver du veta vad som hander med det.

Var hamnar filerna?

Filerna ligger kvar i din mapp, pa din dator. De laddas inte upp nagonstans.
Men innehdllet i det du fragar om skickas till Claude for att frdgan ska kunna
besvaras — precis som nar du klistrar in text i en chatt. Skillnaden ar bara att du

slipper klistra.

Pa betalplanerna anvands inte ditt innehall for att trana modeller som standard.
Vad som galler i detalj star i Anthropics villkor, och det ar dem du ska luta dig

mot — inte mot den har guiden.

Fraga din organisation forst

Har ditt foretag en policy for Al-verktyg galler den, oavsett vad som &ar tekniskt
mojligt. Och en viktig skillnad: ett privat Pro-konto &r inte samma sak som
foretagets avtal. Lagger du bolagets material i ditt personliga konto ligger det

utanfor bolagets kontroll — och f6ljer med dig om du byter jobb.

Ska det har bli ndgot ni anvander pa riktigt, se till att kontot hor till foretaget.

Personuppgifter

Kunduppgifter, anstalldas uppgifter, halsodata — dar galler GDPR precis som i
alla andra system. Behover du bara se hur datan ser ut, inte vem den handlar
om, byt ut de identifierande vardena forst. Behall faltens form och langd, andra

namnen. Realismen sitter i strukturen, inte i att det star ett riktigt personnamn.



Tumregeln: lagg bara sadant i mappen som du hade kunnat mejla till en
extern konsult utan att tveka. Kdnns det fel i magen, fraga nagon innan — inte

efter.

Kopplingar nar mer an du tror

Kopplar du din mejl senare i guiden galler kopplingen hela kontot, inte en
enskild mapp — Claude kan da lasa allt i inkorgen, inte bara rapporterna. Darfor

rekommenderas en separat adress som bara tar emot rapporter.

Detsamma galler om du kopplar Google Drive, OneDrive eller SharePoint:
kopplingen nar allt ditt konto nar dar, daven delade mappar med annat innehall.
Fundera pa vad som faktiskt ligger inom rackhall innan du kopplar — och

koppla inte alls om kontot nar mer an uppgiften kraver.

Satt upp din forsta mapp

STEG 1 PA DATORN
Skapa en mapp

En helt vanlig mapp i Finder eller Utforskaren — inte inne i Claude. Ge den namn

efter vad du ska jobba med, till exempel offerter eller kundunderlag .

Det finns ingen "skapa projekt"-knapp ndgonstans. Ett projekt dr en mapp. Gor

hellre en mapp per arbetsomrade an en enda stor.



STEG 2 | CLAUDE
Lagg till mappen i Claude

Oppna Claude-appen och g4 till fliken Code uppe till vanster.

Home [ Code ]

Borja har

Fliken finns hogst upp till vénster i appen.

Langst ner i fonstret, precis ovanfor skrivrutan, finns en rad med sma knappar.
Klicka pa mappikonen med ett plus langst till hger i den raden, och peka ut

mappen du nyss skapade.

Mappikonen med ett plus

Local Din mapp @

Describe a task or ask a question

Knappraden sitter direkt ovanfor rutan dar du skriver.

Nu ar den din arbetsyta, och Claude far lasa och skriva i just den mappen —

ingenting annat pa datorn.

Namnet syns som ett litet chip i nedre delen av fonstret. Klicka pa det nar du vill
byta mapp. Lagger du till ytterligare en mapp laggs den bredvid den forsta, den

ersatter den inte.



STEG 3 PA DATORN
Lagg in dina riktiga filer

Tilloaka i Finder eller Utforskaren: dra in filerna i mappen du skapade, precis som
du flyttar filer annars. Rapporter, dokument, exporter, bilder — sadant du faktiskt

jobbar med.

Du behover inte ladda upp nagot i Claude. Ligger filen i mappen kan Claude lasa

den.

Ta inte pahittade exempel. Med ditt eget material marker du direkt om nagot blir
fel, och det ar dar du lar dig — men hall dig till det avsnittet ovan sager att du far

lagga in.

STEG 4 | CLAUDE
Stall din forsta riktiga fraga

Nu hander det. Skriv i rutan langst ner i Claude-appen. Valj nagot du faktiskt velat

ha svar pa men inte hunnit grava i.

Ga igenom filerna i mappen och bygg en sida dar jag kan

se det viktigaste samlat. Slutsats oOverst.

Beskriv garna malet och vem det ar till for. Claude gissar annars, och gissar samre

an du tror.

Du kan nastan alltid angra. Claude Code sparar hur filerna sag ut fore varje fraga du
staller. Skriv /rewind , eller tryck Esc tva ganger, sa kan du hoppa tillbaka. Det galler
det Claude dndrat — inte det du sjalv gor i mappen. Sa experimentera fritt, men jobba

pa kopior av original som ar viktiga.



Lar Claude hur du vill ha det 1 cLavoe

Det har ar det som gor storst skillnad, och nastan alla missar det i borjan.

| mappen ska det ligga en fil som heter cLAuDE.md . Den lases varje gang du borjar
jobba, sa allt du slipper upprepa hamnar dar: hur ni pratar, vad era begrepp betyder,

vad du bryr dig om, hur du vill att svaren ska se ut.

Du skapar den inte sjadlv pa datorn. Du skriver i samma ruta som du stéller fragor i,

och Claude skapar filen och lagger den pa rétt plats.

Skriv sa har — instruktionen och innehallet i ett svep:

Skapa en CLAUDE.md i den har mappen med fdljande innehall:

## Om oss
Vi gor [det har] for [den hdr malgruppen].
Tonen ar rak och konkret. Inga utropstecken, ingen hype.

## Begrepp
- Vi sager alltid "kund", aldrig "anvandare"

## Underlaget
Filerna i data/ ar veckorapporter fran [system].

Det jag bryr mig om dr [dessa nyckeltal]. Ignorera resten.

## Hur jag vill ha svar
Kort. Slutsats forst, resonemang sen.

Sag till nar underlaget ar for tunt for en slutsats.

Kopiera hela blocket och byt ut texten inom hakparenteser mot ditt eget. Vill du hellre
bara beratta gar det lika bra: "skapa en CLAUDE.md — vi jobbar med det hdr, tonen ska

vara sddan hdr, jag vill ha svar pa det hdr sdttet." Claude strukturerar det at dig.

Den sista rubriken ar den som brukar 6verraska. Tva minuter pa att skriva ner hur du vill

ha svar marks i varje samtal darefter.



Skriv den inte i forvag — lat den vaxa. Tumregeln: rattar du samma sak en
andra gang hér den hemma i cLAUDE.md . Sdg bara "ldgg till det dér i CLAUDE.md"
sa skoter Claude resten.

Vanliga misstag

DET HAR GOR DE FLESTA GOR SA HAR ISTALLET
Skriver som en Google- Beskriv malet, ssmmanhanget och vem det ar till for
sokning

Accepterar forsta forslaget Sag emot. "Nej, for formellt — goér om." Det ar ett samtal, inte

en bestallning

Klistrar in innehall i chatten ~ Lagg filen i mappen. Da kan Claude jobba med den pa riktigt

Startar ny chatt for varje Fortsatt i samma trad sa lange det géller samma sak

litet arende

Ber om allt pa en gang Ett steg i taget. Titta pa resultatet, justera, fortsatt

Lagger in kansligt material Stanna upp vid kunduppgifter och personnummer. Den réda
av gammal vana rutan ovan galler varje gang, inte bara forsta

Nar du vill ha mer

Det har behover du inte dag ett. Men nar vanan sitter, ungefar efter ett par veckor, ar

det har som vantar.



Slipp hamta filerna manuellt

Fem véagar, i stigande ordning av krangel. Bérja hogst upp och ga bara vidare om du

mejlas

automatiskt

Koppla
systemet direkt

Lat ett
rapportverktyg
hamta at dig

Bygga en egen
koppling

|3t den skickas till en egen mejladress. Koppla sedan
den adressen till Claude pa

claude.ai/customize/connectors — valj Gmail om
adressen ar en Gmail, eller Microsoft 365 om det ar
Outlook

Ga till claude.ai/customize/connectors i
webblasaren och klicka Add for att se om ditt system

finns i katalogen

Tjanster som Coupler.io, Supermetrics eller Funnel.io
kopplar sig till dina system, hamtar de matvarden du
valjer och skriver dem till en fil enligt schema. Valj
Google Sheets, Excel eller CSV som destination —
inte en databas eller ett rapportverktyg som Looker

Studio eller Power Bl, for det ar filer Claude laser

Kraver en utvecklare

behover.
VAG SA GOR DU VAD DET
KRAVER
Exportera sjalv Logga in dar datan finns, klicka exportera, flytta den Ingenting.
nedladdade filen till din mapp Fungerar
redan idag
Lat rapporten Stall in en dterkommande rapport dar datan finns och Tio minuter.

Bast nytta for

minst krangel

Nagra minuter,
om det finns
en fardig
koppling

Kostar pengar,
men loser flera
kallor pa en

gang

Bara nar inget
av
ovanstaende

racker



Kopplingar laggs till pa Claude via webben, inte i appen — men de blir tillgangliga i
Claude Code direkt efterat.

Outlook har ingen egen connector — den ingar i Microsoft 365, som ocksa tacker
SharePoint, OneDrive och Teams. | en foretagsmiljé behdver den oftast godkannas av

en administrator forst.

Anvand hellre en egen adress bara for rapporter an din vanliga inkorg. Kopplingen
galler hela kontot, sa en separat adress haller det snavt — Claude ser da bara

rapporterna och inget annat i din mejl.

Genvégen: lat filen landa i en synkad mapp. Har du OneDrive eller Google
Drive installerat pa datorn finns molnmapparna redan som helt vanliga mappar i
Utforskaren eller Finder. Later du rapportverktyget spara filen dar — eller satter
ett mejlfilter som gor det — och lagger till just den mappen i Claude, sa dyker ny

data upp av sig sjalv varje gang.

Ingen koppling att godkanna, ingenting att klistra in, och Claude nar bara den

mappen. Det dr bade det enklaste och det snavaste sattet att fa farsk data.

Rapportverktygen ar varda pengarna forst nar du har flera kallor, eller behéver data
oftare an en gang i veckan. Har du en enda kalla racker den mejlade rapporten langt.
Skills — spara det du gor om och om igen ' | CLAUDE

GOr du samma sak varje vecka behdver du inte skriva om samma instruktion varje gang.

Du kan spara den som ett eget kommando — det kallas en skill.

Skapa den inte i forvag. Gor uppgiften ett par ganger forst, tills du vet vad som faktiskt

fungerar, och sag sedan:

Gor det vi just gjorde till en skill som heter veckorapport.

Vill du styra innehallet sjalv skriver du hela beskrivningen pa en gang:



Skapa en skill som heter veckorapport.

Beskrivning: Sammanstdller veckans underlag. Anvand nar jag

fragar om veckan, om utvecklingen, eller ber om en avstamning.

Instruktioner: Las den senaste filen i data/. Jamfor mot
foregaende vecka. Ge mig tre saker som sticker ut, och en
mening om vad de beror pa. Slutsats forst.

Darefter racker det att skriva ' /veckorapport i rutan. Claude kan ocksa plocka fram den

av sig sjalv nar du staller en fraga som matchar beskrivningen.

Sa har funkar det i praktiken. Med beskrivningen ovan — "anvénd ndr jag frdgar om

veckan, om utvecklingen, eller ber om en avstdmning" — racker det att du skriver:

Hur gick foérra veckan?

Claude kanner igen att fragan handlar om just det skillen gor, och kor den utan att du

behover kommandot.

Hade beskrivningen istéllet bara statt "Analyserar data" hade ingenting hant, eftersom
den inte sdger nagot om ndir skillen ska anvandas. Da maste du skriva /veckorapport

varje gang. Lagg alltsa nagra sekunder extra pa att beskriva vilka fragor den ska svara

o

pa.

Filen hamnar i en dold undermapp som heter .claude inuti din mapp. Du behdver

aldrig 6ppna den.
Schemalagda atgarder — lat nagot koras av sig sjalvt | | CLAUDE
Du kan lata en uppgift kdras enligt schema, sa att resultatet ligger och vantar nar du

satter dig. Be Claude om det i vanlig text:

Satt upp en schemalagd uppgift som varje mandag klockan 07
laser senaste filen i data/ och skriver en sammanfattning
till utkast/veckan.md.



S&g till att den ska koras pa din egen dator. Det finns dven en variant som kors i

molnet, men den nar inte dina lokala filer.

Datorn behdver vara igang vid den tidpunkten. Claude-appen far daremot vara stangd.

Om du vill bygga ett eget verktyg

Den tanken brukar dyka upp ganska snabbt. Stall en fraga innan du goér ndgot stort:

Om nagon andrar nagot i verktyget — maste det finnas kvar nasta gang de
oppnar det? Blir svaret nej behdver du ingen databas, och inget som nagon maste
skota om I6pande. Reglage och filter som nollstalls nar sidan laddas om ar inget

problem.

Blev svaret nej ar du i praktiken redan klar — da handlar det bara om att dela sidan, och

det star harnast. Blev det ja behdver du en databas, och da galler avsnittet darefter.

Ldgga ut sidan pa néatet

Nar Claude bygger en sida at dig hamnar den som en fil i din mapp — en fil vars namn
slutar pd .html . Du kan dubbelklicka pa den och titta, men den finns bara pa din egen
dator. Ska nagon annan kunna 6ppna den maste den ligga nagonstans pa internet. Det

ar det som menas med att publicera.

Publicerat ar delbart. En sida pa natet skyddas bara av att lanken ar svar att gissa —
den som har lanken kan 6ppna den, och lankar vidarebefordras. Publicera aldrig en sida
byggd pa kundnamn, priser eller annat kansligt utan att forst byta ut det, eller stamma
av att det far delas. Samma tumregel som for mappen: hade du kunnat mejla sidan till

en utomstaende utan att tveka?

Tre satt, fran enklast till krangligast. Borja med det forsta.



SATT 1 | CLAUDE
Lat Claude publicera at dig

Skriv i rutan:

Publicera den hadr sidan sa jag kan dela den.

Du far tillbaka en lank. Skicka den till vem du vill — de behover varken konto eller
nagot installerat, bara klicka. Nar du andrat nadgot ber du Claude publicera igen,

sa uppdateras samma lank.

Inga konton att skapa, ingenting att betala, ingenting som kan ga sonder. Det har

racker for nastan allt.

SATT 2 | WEBBLASAREN
Netlify — om du vill ha en egen adress
Netlify ar en gratistjanst som férvarar sidor at dig. Sa har gor du:

1. Skapa ett konto pa netlify.com
2. Oppna din mapp sa du ser  .html -filen

3. Dra filen med musen och slapp den i rutan pa Netlifys sida

Nagra sekunder senare har sidan en egen adress, ungefar

veckorapport.netlify.app . Den fungerar for alla du skickar den till.

Vill du senare ha en riktig adress i stil med rapporter.dittforetag.se gar det att
kdpa en och koppla pa. Men du behdver inte forsta nagot av tekniken bakom —

du drar in en fil.



SATT 3 | WEBBLASAREN
Vercel — nar sidan andras hela tiden

Fungerar i grunden som Netlify, men kan stéllas in sa att sidan uppdaterar sig

sjalv varje gang filen andras. Du slipper alltsad dra in den pa nytt.

Haken ar att Vercel inte kan titta i mappen pa din dator. Filen maste ligga

nagonstans som Vercel nar. Det vanliga ar GitHub — en gratistjanst som foérvarar
filer at dig och sparar varje version, sa att man kan ga tillbaka till hur ndgot sag ut
tidigare. Vercel kopplas till din GitHub-mapp och haller koll pa den: sa fort ndgot

andras dar publiceras sidan om av sig sjalv.

Det du behover gora ar alltsa tre saker: skapa ett GitHub-konto, lagga upp
mappen dar, och koppla ihop Vercel med den. Upplaggningen klarar Claude at
dig om du ber om det — du behdver aldrig skriva ndgra kommandon sjalv. Det ar

kopplingen mellan tjansterna som brukar strula férsta gangen.

Ta hjalp med uppsattningen en gang. Sedan finns inget kvar att gora: du ber

Claude andra sidan, och den nya versionen ligger ute nagra sekunder senare.

Marker du inte att du saknar nagot med satt 1, byt inte. Egen adress ar trevligt, men det

ar sallan det som avgdér om nagon laser sidan.

Kan sidan l6senordsskyddas?

Fragan kommer alltid, och svaret ar tyvarr: sallan gratis. Sa har ser det ut i de tre

alternativen.



SATT

Claude-

lank

Netlify

Vercel

LOSENORD?

Nej

Ja, mot

betalning

Ja, men dyrt

VAD SOM FAKTISKT GAR

Sidan &r antingen privat for dig eller 6ppen for alla som far
lanken. P4 Team och Enterprise kan du istéllet dela inom
organisationen — da maste mottagaren logga in med sitt
jobbkonto for att se den. Det ar ingen |6senordsruta, men det ar

riktig atkomstkontroll, och oftast den basta som finns att fa

Losenordsskydd kraver Pro-plan eller hégre. Gratisplanen har det
inte. Du kan vélja mellan ett gemensamt I6senord for alla

besokare, eller att bara medlemmar i ditt Netlify-team slapps in

Inte alls pa gratisplanen. P& Pro ar [6senordsskydd ett tillagg som
kostar 150 USD i manaden. Daremot kan du utan extra kostnad
krava att besokaren ar medlem i din Vercel-grupp — samma

princip som Claudes organisationsdelning

Ar I6senord ett krav — publicera inte. Behdver sidan lésenord &r det oftast ett tecken
pa att innehallet inte hér hemma pa en 6ppen adress alls. Skicka .html -filen som en
vanlig bilaga i mejl eller Teams istallet, eller I1agg den i en mapp dar behoérigheterna
redan ar ratt. Mottagaren dubbelklickar och sidan 6ppnas i webblasaren — precis lika

interaktiv, men den har aldrig legat ute.

Ett gemensamt [6senord ar dessutom svagare skydd an det later: det delas vidare, det

byts sallan, och du ser aldrig vem som varit inne. Kraver innehallet verklig kontroll éver

vem som laser vad, ar du inne pa en riktig applikation — och da galler nasta avsnitt.

Lagga till en databas

| WEBBLASAREN + | CLAUDE

Det har behdvs bara om nagot ska sparas i verktyget — en kommentar, en status, ett

godkannande — och finnas kvar nasta gang sidan 6ppnas. Ska ingenting sparas kan du

hoppa Over resten av avsnittet.

Ett vanligt val ar Supabase, som ger dig databas och inloggning i ett.

1. Skapa ett gratiskonto pa supabase.com



2. Skapa ett projekt. Det dr din databas — du behdver inte konfigurera nagot mer
3. Under projektets installningar finns en adress och tva nycklar. Kopiera dem

4. Ga tillbaka till Claude och beskriv vad som ska sparas

Vi anvander Supabase. Har ar projektets adress och publika nyckel:

[klistra in]

Bygg sa att man kan spara en kommentar och en status pa varje
post i listan, och att det finns kvar nasta gang sidan Gppnas.
Skapa tabellerna som behovs och satt upp behorighetsregler sa

att bara inloggade kan skriva.

Claude skapar tabellerna och kopplingen at dig. Du behdver inte lara dig Supabase —

men du behdver skapa kontot, for nycklarna ar dina.

Nycklarna ar kansliga. Supabase ger dig tva: en publik och en hemlig. Den hemliga far
aldrig hamna i en sida som ligger ute pa natet — da kan vem som helst ldsa och @ndra
allt i databasen. Den publika ar byggd for att synas, men bara om du satt upp
behorighetsregler. Be alltid Claude goéra det, och be den forklara vem som kan lasa

respektive skriva innan du lagger in riktiga uppgifter.

Kom ocksa ihdg att databasen ligger hos Supabase, ett amerikanskt bolag — det som
sparas dar lamnar din dator pa riktigt. Lagger du in foretagsdata galler samma fraga
som i den roda rutan i borjan, fast skarpare, for nu ligger datan kvar tills nagon tar bort

den.

Vid det har laget bygger du en produkt, inte ett hjalpmedel. Det gar utmarkt att gora
sjdlv med Claude — men ta in ndgon som kan granska sdkerheten innan riktiga

personuppgifter hamnar dar.



Nasta steg

Kor pa i en till tva veckor med bara mapp, filer och cLAubE.md . Notera vad du gér om

och om igen — det ar den listan som avgor vad som ar vart att automatisera.

Hor av dig nar ndgot strular eller nar du vill ta nasta steg — vi bygger Al-fléden som
kors i produktion hos medelstora industri- och grossistbolag. Mer om hur vi jobbar

finns pa cloudfox.se (https://www.cloudfox.se).

cloudfox.
Pontus Granborg, Senior Al Architect - cloudfox.se (https://www.cloudfox.se)

Guiden bygger pa Anthropics dokumentation for Claude Code. Priser och funktioner kan andras.


https://www.cloudfox.se/
https://www.cloudfox.se/

